
Comment procéder Comment procéder 
pour rencontrerpour rencontrer  

un parrain ou pour un parrain ou pour 
obtenir de obtenir de 

l’information sur le l’information sur le 
parrainage par les parrainage par les 

pairs?pairs?  
 

 
 

Téléphonez au 529-9141, 
poste 6989 

 
 
 

Programme des personnes 
amputées 

Institut de réadaptation en 
déficience physique de Québec 
525, boulevard Wilfrid-Hamel 
Québec (Québec)  G1M 2S8 

www.irdpq.qc.ca 

 

Le projet de parrainage par les 
pairs est réalisé en collaboration 
avec l’IRDPQ, l’Association 
québécoise des intervenants 
auprès des personnes amputées, 
l’APAQ et l’ACA. 

 
6300, avenue Darlington 

Montréal (Québec) H3S 2J4 

www.aqipa.org 

 

 
225, rue Sherbrooke Est, Bur. 617 

Montréal (Québec) H2X 1C9 

www.apaq.net 

 

 

Ce projet s’est inspiré d’un 
programme élaboré par  

Amputee Coalition of America 
www.amputee-coalition.org  

LE LE 
PARRAINAGE PARRAINAGE 
PAR LES PAIRSPAR LES PAIRS  
POUR LES PERSONNES POUR LES PERSONNES 
AMPUTÉESAMPUTÉES  



  
  
  
  
  
  

À qui s’adresseÀ qui s’adresse  
le projet?le projet?  

 
 
Le projet de parrainage par les 
pairs s’adresse à toutes les 
personnes qui ont dû être am-
putées à la suite d’un accident 
ou pour d’autres raisons 
(ex. : diabète, cancer, trouble 
vasculaire) et à celles qui au-
ront à subir une amputation 
prochainement. Votre famille 
peut  être présente si vous le 
souhaitez. 

Vous avez subiVous avez subi  
une amputation ou une amputation ou 

serez opéré serez opéré   
prochainement?prochainement?  

 
La perte d’un membre représente 
une épreuve particulière suscitant 
inévitablement de fortes émotions. 
Votre famille, vos amis et les pro-
fessionnels de la santé peuvent 
être d’un grand soutien. Cepen-
dant, il peut s’avérer parfois diffi-
cile pour eux de comprendre votre 
situation. Vous avez certainement 
plusieurs questions et craintes rela-
tive à votre nouvelle condition. 
Rencontrer une personne ayant 
traverser la même épreuve vous 
aiderait peut-être à réduire votre 
anxiété, vous rassurerait,  apporte-
rait des réponses à vos questions 
et vous offrirait l’occasion de parta-
ger votre expérience. Nous vous 
proposons de rencontrer une telle 
personne dans le cadre d’un parrai-
nage. 

  
  
  
  

Votre parrainVotre parrain  
 
Un parrain a lui-même subi 
une amputation et traversé 
avec succès sa réadaptation. Il 
vit maintenant une existence 
pleine et productive. Le parrain 
a suivi une formation le prépa-
rant à visiter des personnes 
traversant une épreuve sem-
blable. Le jumelage tient 
compte de l’âge, du sexe et de 
la nature de l’amputation. 
 

  

Les buts visésLes buts visés  
par la rencontrepar la rencontre  

avec votre parrainavec votre parrain  
 

◊ Apporter un soutien 
◊ Réconforter 
◊ Donner des renseigne-

ments sur les ressources 
disponibles 

◊ Répondre à vos questions 
(prothèses, processus de 
réadaptation, etc.) 

◊ Vous permettre d’expri-
mer vos émotions 

 
L’information que vous parta-
gerez avec votre parrain de-
meurera confidentielle.  

LE PROJET DE PARRAINAGE…  POUR UN NOUVEAU DÉPART!LE PROJET DE PARRAINAGE…  POUR UN NOUVEAU DÉPART!  


