LINSTITUT DE READAPTATION
EN DEFICIENCE PHYSIQUE DE
QUEBEC, C'EST...

 Un établissement public du réseau
de la santé et des services sociaux;

 Un centre de réadaptation en
déficience physique qui s’adresse
aux personnes de tout age ayant
une déficience auditive, motrice,
neurologique, visuelle, de la parole
ou du langage;

 Un institut universitaire reconnu
pour la qualité des services, ses
expertises de pointe et ses activites
d’enseignement, de formation
et de recherche.

SES-SERVICES

L’adaptation, la réadaptation et le
soutien a I'intégration sociale de méme
que I'accompagnement et le soutien a
I'entourage.

SON BUT

Aider la personne a développer son
potentiel et @ compenser ses limites pour
lui permettre de vivre ses activités
quotidiennes (études, travail, loisirs; vie
familiale, sociale et communautaire) le
plus normalement possible.

Sclerose en plaqgues

Clinique

POUR NOUS JOINDRE

Institut de réadaptation en
déficience physique de Québec

Clinique de sclérose en plaques

525, boul. Wilfrid-Hamel W e o
Québec (Québec) GIM 258 e I
Téléphone : (418) 529-9141, poste 6250 ' LT
Courrier électronique : communications@irdpg.qgc.ca
Site Internet : www.irdpg.qc.ca
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Une approche

INnterdisciplinaire

LE CENTRE DE SCLEROSE EN
PLAQUES

Le Centre de sclérose en plaques
comprend deux entités distinctes. Il
s"agit de la Clinique de sclérose en
plaques de I'Institut de réadaptation
en déficience physique de Québec
(IRDPQ) et du Département des
sciences neurologiques du

CHA — Hopital de I'Enfant-Jesus.

Le Centre de sclérose en plaques fait
partie du reseau canadien et, depuis
septembre 1994, du consortium
nord-américain.

LA CLINIQUE DE SCLEROSE EN
PLAQUES DE L'IRDPQ

Léquipe

e Neurologue

e Omnipraticien

e Infirmiere

e Psychologue

e Physiothérapeute
« Ergothérapeute

VOUS POUVEZ BENEFICIER DES
SERVICES DE LA CLINIQUE :

e Si vous avez un diagnostic certain de
sclérose en plaques;

e Si vous desirez un suivi neurologique ou
interdisciplinaire.

Les consultations se font sur rendez-vous.
Les personnes doivent communiquer avec
I'infirmiere de la Clinique au numeéro de
téléphone suivant :

(418) 529-9141, poste 6250

LES SERVICES

» Evaluation et suivi neurologique

= Enseignement et soutien aux traitements
médicamenteux

« [nformation sur la maladie et ses
conséquences

= Réference a des projets de recherche

= Evaluation des capacités physiques et de
I'autonomie dans les habitudes de vie
avec recommandations et suivi

« Evaluation et suivi neuropsychologique

= Référence aux ressources de I'lRDPQ :
urologie, neuropsychologie, orthophonie,
physiatrie, adaptation professionnelle et
conduite automobile, aides techniques,
acces a I'ordinateur, contréle de
I'environnement, soutien a I'intégration
sociale, centre de jour, efc.

= Référence aux ressources de la
communauté : CLSC, programme
d’adaptation du domicile, Société de la

sclérose en plaques, Adaptavie, Transport

adapté du Québec métro, etc.

LES PARTENAIRES

Société canadienne

de sclérose en plaques

666, rue Sherbrooke Ouest,

bureau 1500

Montréal (Québec) H3A (E7

Tél. : (514) 849-7591
1-800-268-7582

Société de la sclérose

en plaques,

region de Québec

525, boul. Wilfrid-Hamel, local A-15
Québec (Québec) GIM 2S8

Tél. : (418) 529-9742



