
    LL’’AA SSSSOOCCIIAATTIIOONN  
QQUUÉÉBBÉÉCCOOIISSEE  DDEESS  SSPPOORRTTSS  
EENN  FFAAUUTTEEUUIILL  RROOUULLAANNTT  
  
LLeess  ss ppoorrttss  eenn  ffaauutteeuuiill  rroouullaanntt  ssoonntt   
pplluuss  qquu’’uunn  mmooyy eenn  ddee  rr ééiinnsseerr ttiioonn..  PPoouurr   
nnooss  aatthhllèètteess,,  cc’’eess tt  uunn  mmooddee  ddee  vv iiee..  LLaa   
pprr aattiiqquu ee  dd’’uunn  ssppoorr tt,,  qquu’’ii ll  ss ooiitt   
ccoommppéétt iittii ff  oouu  rrééccrr ééaa ttii ff,,  ppeerr mmeett  àà   
ll’’aa ddeeppttee  ddee  ssoorr ttiirr  ddee  ssoonn   iiss oolleemmeenntt  eett   
ffaavv oorr iiss ee  lleess  rr eennccoonnttrreess  aaiinnss ii  qquu ee  lleess   
éécchhaann ggeess  aavveecc  dd’’aauuttrr eess  ppeerr ssoonnnn eess  qquuii   
vviisseenntt  llee  ddééppaass ss eemmeenntt  ddee  ssooii..  
  
QQUU’’EESSTT--CCEE  QQUUEE  LL’’AAQQSSFFRR??  
CC’’eesstt   uunn  oorr ggaanniissmmee  ssaannss  bbuutt  lluuccrraattii ff  
rr eeccoonnnnuu  ooffffiicciieelllleemmeenntt  cc oommmmee  llaa   
rr ééggiiee  ss ppoorr ttiivvee  ddeess  ss ppoorr ttss  eenn  ffaauutteeuuiill   
rr oouullaanntt  ppaarr   llaa  DDiirreecc ttiioonn  ddeess  ss ppoorr ttss  dduu   
ggoouuvveerr nneemmeenntt  dduu  QQuu éébbeecc  ddeeppuuiiss   
11999900,,  rr eeggrr oouuppee  pplluuss   ddee  330000  aatthhllèètteess  àà   
ttrr aavveerr ss  llaa  pprr oovviinnccee..  
  
QQUUEELLLLEE  EESSTT  SSAA  MMIISSSSIIOONN??  
SSaa  mmiissss iioonn  ccoonnssiiss ttee  àà  ccoooorr ddoonnnn eerr  eett   
ffaavv oorr iiss eerr  uunn  aaccccèèss  àà  llaa  pprr aattiiqquuee  
ssppoorrttiivv ee  eenn  ffaauutteeuuiill  rr oouullaanntt,,  àà  ttoouuss  lleess   
nniivveeaauuxx  ddee  ppeerr ffoorr mmaannccee,,  ppoouurr   llee  
bbéénnééffiicc ee  ddeess  ppeerr ss oonnnneess  aayyaanntt   uunnee  
lliimmiittaattiioonn  pphhyyssiiqquu ee..  SSeess  ppaarrtteennaaiirr eess   
ssoonntt  ::  SSppoorr tt  QQuuéébbeecc,,  ll’’AAssss oocc iiaattiioonn   
ccaannaaddiieennnn ee  ddeess  ss ppoorr ttss  eenn  ffaauutteeuuiill   
rr oouullaanntt,,  ll’’AAssss oocc iiaattiioonn  ccaannaaddiieennnnee  dduu   
bbaass kkeettbbaallll  eenn  ffaauutteeuu iill  rroouullaanntt,,   
CCaannaaddaa  bbaass kkeettbbaallll,,  llaa  FFééddéérr aattiioonn  dduu   
bbaass kkeettbbaallll  dduu  QQuuéébbeecc,,  AA tthhlléétt iissmmee    

  
  
  
  
  
  
  
  
CCaannaaddaa,,  llaa    FFééddéérraattiioonn  QQuuéébbééccooiissee  dd’’aatthh ééttiiss mmee,,   
TTeennnniiss  CCaannaaddaa,,    llaa  FFééddéérr aattiioonn  QQuu éébbéécc ooiissee  dduu  
TTeennnniiss,,  CCyyccllii ss mmee  CCaannaaddaa  eett  llaa  FFééddéérraattiioonn  
QQuuéébbéécc ooiiss ee  ddeess  ssppoorr ttss  ccyyccllii sstteess..  
  
SSEESS  AACCTTIIOONNSS……  
SSeess  aacc ttiioonnss  ss oonntt  ccoonnccrrèètteess  aauupprr èèss  ddee  cc eess  
ppeerr ssoonnnneess  ::  mmaaiinntteenniirr   eett  aa mmééll iioorr eerr   lleeuurr  
ccoonn ddiitt iioonn  pphhyyssiiqquu ee,,  ttoouutt  eenn  ssoocciiaall iissaanntt!!   
LL’’ooccccaass iioonn  ddee  ddééppaasssseerr   sseess  lliimmii tteess  eett  ss oorr ttiirr   ddee  
ssoonn  ii ssoolleemmeenntt   ss oonntt  ddeess  vvaalleeuurr ss  ffoonnddaa mmeennttaalleess   eett   
uunniivveerr sseell lleess  lloorr ssqquu ee  ttoouuttee  ppeerr ss oonnnnee  ffaaiitt  ddee  
ll’’aaccttiivviittéé  pphhyyssiiqquuee..  
  
UUnn  ddee  ss eess  oobbjjeecctt iiffss  eesstt  dd’’aassssuurreerr   llaa  pprr oommoottiioonn  llaa  
pplluuss  llaarrggee  ppoossssiibbllee  ddeess  ss ppoorr ttss  eenn  ffaauutteeuuiill   
rr oouullaanntt..  EEnn   cc oonnssééqquueenncc ee,,  ll’’aassss oocciiaattiioonn   eesstt  eenn  
mmeessuurr ee  dd’’ooffffrr iirr   ttoouuss  lleess  sseerr vviicceess  ppeerr mmeettttaanntt  llee  
ddéévv eellooppppeemmeenn tt  ddee  ll ’’eexxcc eelllleenncc ee  ss ppoorr ttiivvee  cchheezz   lleess  
aatthhllèètteess  eett  llaa  tteennuuee  dd’’éépprr eeuuvveess  dd’’iimmppoorr ttaannccee..  
  
SSEESS  OOBBJJEECCTTIIFFSS  ::  

••  RRééggiirr   llaa  pprraattiiqquu ee  ccoommppéétt iittiivv ee  ddeess   ssppoorr ttss  
eenn  ffaauutteeuuii ll  rr oouullaanntt;;  

••  PPrroommoouuvv ooiirr   llaa  pprr aattiiqquuee  ddeess  ssppoorr ttss  eenn  
ffaauutteeuuii ll  rroouullaanntt   eett  eenn   ffaavv oorr iisseerr   llee  
rr aayyoonnnneemmeenntt;;  

••  DDéévv eellooppppeerr   llee  rr ééss eeaauu  ddee  cc oommppééttiitt iioonn  ddeess  
ddiisscc iipplliinn eess  eenn  ffaauutteeuuii ll  rroouullaanntt;;  

••  OOffffrr iirr  ddeess  sseerr vviicceess  aauuxx  aassssoocc iiaattiioonnss  
aaffffiilliiééeess  aaiinnssii  qquu’’aauuxx  cclluubbss  mmeemmbbrr eess;;  



••  SS’’aassssuurr eerr   ddee  llaa  rr eeccoonnnnaaiissssaanncc ee  
ddeess  ssppoorr ttss  eett  ddeess  aatthhllèètteess   
aauupprr èèss  ddeess  ppaarrtteennaaiirr eess   
qquuéébbééccooiiss,,  ccaannaaddiieennss  eett   
iinntteerr nnaattiioonnaauuxx;;  

••  GGéénn éérreerr   llee  ffiinnaanncc eemmeenntt   
nnéécc eessssaaiirr ee  ppoouurr   llee  
ffoonncctt iioonnnneemmeenntt  ddee  
ll’’AAssss oocciiaattiioonn  eett  ddee  sseess  aaccttiivviittééss..  

  
SSEESS  SSEERRVVIICCEESS……    

••  RRééggiirr   lleess  pprr ooggrraa mmmmeess   
dd’’aa tthhééttiiss mmee,,   ddee  bbaasskkeettbbaa llll,,  ddee  
rr uuggbbyy,,  ddee  tteennnniiss  eenn  ffaauutteeuuiill   
rr oouullaanntt  eett   ddee  ccyyccll iissmmee  àà   mmaaiinn   
ssuurr   llee  tteerr rr iittooiirr ee  qquu éébbéécc ooiiss;;  

••  GGéérr eerr   lleess  pprrooggrr aammmmeess  ddeess   
ééqquuiippeess  dduu  QQuuéébbeecc;;  

••  DDéévv eellooppppeerr   dd’’aauuttrr eess   
ddiisscc iipplliinn eess  eenn  ffaauutteeuuii ll  rr oouullaanntt   
tteelllleess   qquu ee  llaa  ddyynnaammoopphhiilliiee  eett   
ll’’eessccrr iimmee;;  

••  AAuuggmmeenntteerr  llaa  vviissiibbiilliittéé  ddeess   
ssppoorr ttss  eenn  ffaauu tteeuuiill  rr oouullaanntt;;  

••  DDiirr iiggeerr   lleess  nnoouuvv eeaauuxx  mmeemmbbrr eess   
vveerr ss  lleess  ssttrruuccttuurr eess  ééttaa bblliieess;;  

••  FFoorr mmeerr   eett  ppeerr ffeeccttiioonnnneerr   lleess   
eennttrr aaîînneeuurrss,,  ooffffiicc iieellss,,   
ccllaassssii ffiiccaatteeuurr ss  eett  aa tthhllèètteess;;  

••  SSoouutteenniirr   eett  eennccoouurr aaggeerr   llee  
ttrraavvaaiill  ddeess  bbéénnéévvoolleess;;  

••  PPrroodduuiirr ee  lleess  mmaa ggaazziinneess  ««  ÀÀ   
ttrraavveerr ss  lleess  bbrr oocchh eess  »»  eett   
««  AAQQ SSFFRR  eenn  bbrr eeff  »»..  

  
  
  
  
  

CCOOMMMMEENNTT  EENN  DDEEVVEENNIIRR  MMEEMMBBRREE??  
IIll  yy  aa  ddeeuuxx  ffaaçç oonnss   ddee  ddeevv eenniirr   mmeemmbbrree  ddee  
ll’’AA QQSSFF RR  ::    

••  vviiaa  uunn  cclluu bb  eexx iissttaanntt  ::   ssii  vvoouuss   ddééssiirr eezz  
ffaa iirree  ppaarr ttiiee  dd’’uunn  cclluubb  eett  ffaa iirr ee  dduu  ssppoorr tt,,  
nnoouuss  vv oouuss  ccoonnsseeiill lloonnss  ddee  cc oonnssuulltteerr   llaa  
ppaa ggee  ««  cclluu bbss  »»   ssuurr   llee  ssiittee  ww eebb  ddee  
ll’’aassss oocciiaattiioonn  eett  ccoommmmuunniiqquueerr   aavveecc  
ll’’AAQQSSFFRR  aaffiinn   ddee  ccoonnttaacctteerr   cc eelluuii  ddee  
vvoottrr ee  rr ééggiioonn..  

••  ccoommmmee  mmeemmbbrr ee  iinn ddiivviidduueell  ::   lleess  
mmeemmbbrreess  iinnddiivviidduu eellss  rr eeggrr oouuppeenntt  lleess  
aatthhllèètteess  qquuii  nn ee  ss oonntt  ppaass  mmeemmbbrr eess  ddee  
cclluubbss   ssppoorrttii ffss  ppuuiiss qquuee  iinneexxiissttaannttss  
((hhoocc kkeeyy  lluu ggee  ppaarr   eexxeemmppllee))  oouu  ddaannss  llee  
ccaass  ddee  ppeerr ssoonnnneess  nn’’ééttaanntt  ppaass  eenn  lliieenn  
aavveecc  llaa  pprr aattiiqquuee  ss ppoorrttiivv ee  cc oommmmee  
aatthhllèèttee,,  eennttrr aaîînneeuurr   oouu  ooffffiicciieell..  PPaarr  
eexx eemmppllee,,   lleess  cc llaassssii ffiiccaatteeuurr ss,,  lleess  
bbéénnéévvoolleess  eett  aauuttrr eess  ppeerr ssoonnnn eess  
iinnttéérr eessssééeess  àà  ssee  jjooiinnddrr ee  àà  ll’’aassss oocc iiaattiioonn  
ssoonntt  iinncclluussee  ddaannss  cceett ttee  ccaattééggoorr iiee  ddee  
mmeemmbbrree..  UUnn  ffoorr mmuullaaiirr ee  eesstt  ddiiss ppoonniibbllee  
ssuurr  llee  ssiittee  ddee  ll ’’AAssss oocciiaattiioonn..  
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