
  

  
  
  
  
QQuuii  eesstt  AAddaappttaavviiee??  
  
UUnn  oorrggaanniissmmee  iinnddééppeennddaanntt  qquuii  ooffffrree  
ddeeppuuiiss  pplluuss  ddee  2200  aannss  ddeess  aacctt iivviittééss  
pphhyy ssiiqq uueess  eett  ssppoorrtt iivveess  aaddaappttééss  aauuxx  
ppeerrssoonnnneess  aayyaanntt  uunnee  ddééff iicc iieennccee  pphhyy ssiiqquuee,,   
sseennssoorriieellllee  oouu  iinntteelllleeccttuueellllee..  
  
SSaa  mmiissssiioonn……  
  
AAddaappttaavviiee  vviissee  ll ''aauuggmmeennttaattiioonn  oouu  llee  
mmaaiinnttiieenn  ddee  llaa  ccaappaacciittéé  pphhyyssiiqquuee  
ddaannss  llee  bbuutt  ddee  ffaavvoorriisseerr  ll ''aauuttoonnoommiiee  
ddee  llaa  ppeerrssoonnnnee..  LL''aacccceenntt  eesstt  mmiiss  ssuurr  
llaa  pprraattiiqquuee  dd''aacctt iivviittééss  pphhyyssiiqquueess  
aaxxééeess  ssuurr  llee  sseeuull  pprrooggrrèèss  ddee  ssooii  
pplluuttôôtt  qquuee  ssuurr  ll ''éévvaalluuaattiioonn  
nnoorrmmaattiivvee..  
  
EEqquuiippeemmeennttss  ddiissppoonniibblleess  
  
üü   PPiisscciinnee  tthhéérraappeeuuttiiqquuee  eenn  eeaauu  

cchhaauuddee   
üü   SSaall llee  ddee  ccoonnddiittiioonnnneemmeenntt  

pphhyyssiiqquuee   
üü   GGyymmnnaassee  aavveecc  uunn  mmuurr  dd''eessccaallaaddee   

  
  
PPrrooggrraammmmeess  ooffffeerrttss  
  
üü   CCaammppss--ssaannttéé  ddee  jjoouurr  ::  ooffffeerrtt  ddee  

99  hh  àà  1166  hh  3300,,  cciinnqq  jjoouurrss  ppaarr  
sseemmaaiinnee  

üü   AAccttiivviittééss  pphhyyssiiqquueess  aaddaappttééeess::  
ccaarrttee  ddee  mmeemmbbrree  oobbll iiggaattooiirree  
((1155$$//aann))  

  
  
CCoommmmeenntt  ss''iinnssccrriirree??  
  
SSee  rreennddrree  ssuurr  ppllaaccee  àà  ll ''IIRRDDPPQQ  
AAuu  llooccaall  FF--112222  
  
AAuuccuunnee  ddeemmaannddee  dd''iinnssccrriippttiioonn  nn’’eesstt  
aacccceeppttééee  ppaarr  ccoouurrrriieerr  oouu  ppaarr  ttéélléépphhoonnee..  
  
PPoouurr  pplluuss  ddee  rreennsseeiiggnneemmeennttss::  
  

**  AAddaappttaavviiee  iinncc..  
552255,,  bboouulleevvaarrdd  WWiillffrriidd--HHaammeell  EE sstt  
llooccaall  FF--112222  
QQuuéébbeecc  ((QQuuéébbeecc ))  
GG11MM  22SS88  

  
TTééll..  ::  ((441188 ))  552288--99223388  

  
CCoouurrrr iieell::  aaddaappttaavviiee@@gg lloobbeettrrootttteerr..nneett  
  

::  hhttttpp::////wwwwww.. iirrddppqq..qqcc..ccaa    
  
  
IInnffoo rrmmaattiioo nn  ttii rrééee   ddee   ::   
hhtttt pp::////ww wwww ..iirr ddppqq..qqcc..ccaa//sseerr vv iicceess //aaddaappttaavv iiee//iinnddeexx..  
hhtt mmll  
  
  
BBrr oocchhuurr ee::  AAcctt iivv iitt ééss --ssaanntt éé  22000022-- 22000033   


