Historique du PERT

En 1988, on constate que pour une partie des individus souffrant de maux de
dos chroniques, les traitements donnés s’averent inefficaces.

Un recensement de littérature a donc €té fait sur ce sujet puis une équipe
d’intervenants congoit et développe un programme d’évaluation et de
rééducation des travailleurs souffrant de maux de dos chroniques (PERT).

En 2001, le PERT et le SISEP (programme de soutien a 1’intégration scolaire
et professionnelle), deux programmes ayant comme finalité I’habitude de vie
au travail, ont été fusionnés pour former le PRSP (programme de
réadaptation socioprofessionnelle).

Puis, le PERT a été intégré a I’équipe des atteintes musculo-squelettiques en
phase de douleur chronique, équipe qui offrait a ce moment des services
pour toutes pathologies musculo-squelettiques, autres que les dorso-
lombalgies.



