
  
  
AAssssoocciiaattiioonn  ddeess  

     paraplégiques du Québec 
  
LLoorrssqq uuee  JJ eeaa nn  aa   pplloonnggéé  ddaa nnss  ll aa   ppii sscc iinnee,,  ccee tt  ééttéé,,  iill   aa  
jjooiinntt   ll eess  mm iill ll iieerr ss  dd ee  QQ uuéébbééccooiiss  qquuii  vviivvee nntt  ll ee ss  
ssééqquueell ll eess  dd ’’uunnee  bb lleessssuurree  àà   llaa   mmooeellll ee  ééppiinniièè rree..  UUnnee   
ssiimmppllee  eerrrr eeuurr,,  eett  ssee ss  pprroojjee tt ss  dd’’aa vvee nniirr  ffuurree nntt  nnooyyéé ss..   
CCoommmmee  ccee uuxx  ddee  GGuuyy,,  aapprrèèss  ssaa   cchhuutt ee  dd’’uunnee  éécchheell ll ee..  
OOuu  ccee uuxx  ddee  AAnnnnee  aa pprrèè ss  ll ’’aa cccciiddee nntt  dd’’aa uuttoo..  
  
PPoouurr  lleess  aaiiddeerr,,  ddeess  hhoommmmeess  eett  ddeess  ffeemmmmeess  qq uuii   
oonntt  vvééccuu  cc ee  ddrraammee  lleeuurr  tt eennddeenntt  llaa  mmaaiinn..  
  
  
LLee  sseerrvviiccee  ddee  ssoouuttiieenn  àà  ll’’iinnttééggrraattiioonn  ddee  
ll’’AAssssoocciiaattiioonn  ddeess  ppaarraappllééggiiqquueess  dduu  
QQuuéébbeecc  ((AAPPQQ))  
  
HHoommmm ee  oouu  ffeemmmmee  mméédduulllloolléésséé,,   ppaarraappllééggiiqquuee  
oouu  tt ééttrraappllééggiiqquuee,,  llee  ccoonn sseeii lllleerr  eenn   iinntt ééggrraatt iioonn  ddee  
ll’’AAPPQQ    ccoonnnn aaîîtt  iinntt iimmeemmeenntt  lleess  mmyyrr iiaaddeess  ddee  
pprrééoocc ccuuppaatt iioonn ss  dduu  bblleesssséé  mméédduullllaaiirree..  II ll  rreeççooiitt   
uunnee  ffoorrmm aatt iioonn  ccoonn ttiinnuuee  eenn  rreellaatt iioonn  dd’’aaiiddee..  IIll   
ooffffrree  ll’’éécc oouuttee  eett  llee  ssoouuttiieenn  dd’’uunn  ppaaiirr,,  dd’’uunn   
sseemmbbllaabbllee  qquuii  aa  rreelleevvéé  aavveecc  ssuucccc èèss  ll’’ iimmmm eenn ssee  
ddééffii  ddee  rreeffaaiirree  ssaa  vviiee  àà  llaa  ssuuiitt ee  dd’’uunnee  llééssiioonn   
mméédduullllaaiirree..  
  
EEnn  11994466,,  uunnee  ppooiiggnn ééee  dd’’hhoommmmeess,,  bb lleessssééss  àà  llaa  
mmooeell llee  ééppiinniièèrree  dduurraann tt  llaa  GGuueerrrree,,  ll’’oonntt  ffoonnddééee  
aaff iinn  ddee  ss’’eennttrraaiiddeerr..  CC iinnqquuaannttee  aannss  pplluuss  tt aarrdd,,   
ll’’AAssssoocciiaatt iioonn  aaiiddee  ddeess  cceenntt aaiinn eess  ddee  bb lleessssééss  
mméédduullllaaiirreess  cc hh aaqquuee  aann nnééee  eett  rreeggrroouuppee  ddeess  
mmiillll iieerrss  ddee  mmeemmbbrreess..  

  
NNooss  ccoonn sseeii lllleerrss  ooeeuuvvrreenntt  ddaannss  pplluussiieeuurrss  
tteerrrriitt ooiirreess,,  eett  nn oottrree  rrééggiioonnaall iissaattiioonn  ssee  ppoouurrssuuiitt..  
  
  
UUnn  ccoonnsseeiilllleerr   aauu  bboouutt  dduu  ffiill  
  
JJeeaann   rraacc oonnttee  ::  ««  JJ’’aaii  vvuu  LLuucc   àà  ll’’hhôôppiittaall   eett  aauu  
cceenntt rree  ddee  rrééaaddaapptt aatt iioonn..  JJee  nn ee  ssaavvaaiiss  ppaass  ttrroopp  
qquuii  ii ll   ééttaaiitt,,   mmaaiiss  jj ’’éétt aaiiss  ffrraappppéé  qquu’’uunnee  ppeerrssoonnnnee  
eenn  ffaauutteeuuiill  rroouullaanntt,,  aavveecc  ddee  tteell lleess  ll iimmiitt eess  
pphhyyssiiqq uueess,,  ddééggaaggee  uunn ee  aauussssii  ggrraannddee  sséérréénniittéé..   
ÇÇaa  mm ’’aa  ddoonnnnéé  eessppooiirr..  »»  
  
DDee  rreett oouurr  àà  llaa  mm aaiissoonn,,  qquueell  vviiddee!!  FFiinn iiss  llaa  
pphhyyssiiootthhéérraappiiee,,  ll’’eerrggootthh éérraappiiee,,  lleess  ssééaanncc eess  aavveecc   
llaa  ppssyycchh oolloogguuee,,  lleess  tt rraaiitteemmeenn ttss,,  lleess  ssooiinnss  
iinnffiirrmm iieerrss,,  lleess  cc ooppaaiinnss  ddee  ll ’’éétt aaggee……  
««  MMaaiiss  LLuucc,,  mmoonn  ccoonn sseeiill lleerr  ddee  ll ’’AAPPQQ,,   éétt aaiitt   
ttoouujjoouurrss  llàà  aauu  bb oouutt  dduu  ff iill..  II ll  eesstt  vveennuu  mmee  vviissiitt eerr   
eett  mm’’aa  aaiiddéé  àà  ttrroouuvveerr  ddeess  ssoolluuttiioonn ss  àà  mmeess  
ddiiffffiicc uullttééss..  IIll  mm’’aa  eenn sseeiiggnnéé  lleess  rreessssoouurrcc eess  
ddiissppoonn iibblleess..  QQuuaanndd  jj ’’aaii  eeuu  mmaa  ppllaaiiee  ddee  
pprreessssiioonn,,  ii ll  mm’’aa  iinnddiiqq uuéé  àà  qq uueell   ssppéécciiaalliissttee  
mm’’aaddrreesssseerr..    
JJee  ssuuiiss  rreeddeevveenn uu  aaccttii ff  eett  aauuttoonn oommee,,  mmaaiiss  aauu  
bbeessooiinn  iill  mm’’aarrrr iivvee  eennccoorree  dd’’aappppeelleerr  ll ’’AAPPQQ..   EEtt  jjee   
ssaaiiss  qq uu’’eellllee  nnee  cceessssee  ddee  mmee  rreepprréésseenntteerr  eett  ddee  
ddééffeenn ddrree  mmeess  ddrrooiitt ss  »»..  
  
  
IInnffoorrmmaattiioonn  
  
LL’’AAPPQQ  ppuubblliiee  uunn ee  rreevvuuee  ppoouurr  iinn ffoorrmmeerr  sseess  
mmeemmbbrreess  ddee  ttoouutt  cc ee  qquuii  lleess  tt oouucchh ee,,  ddee  llaa  ssaann ttéé  
jjuussqquu’’aauuxx  llooiissiirr ss..  SSoonn  cceennttrree  ddee  ddoocc uummeenntt aattiioonn   
ddoonnnn ee  aacccc èèss  àà  uunn ee  ffoouullee  ddee  ppuubb lliicc aattiioonn ss..   SSeess  
ccoonnsseeii ll lleerrss  vvoouuss  rreennsseeiiggnneerroonntt  eett  ffaacciill iitt eerroonntt   
lleess  pprriisseess  ddee  ddéécciissiioonnss  tt oouucchhaann tt  vvoott rree  éétt aatt  ddee  
bblleesssséé  mméédduullllaaiirree..  
  
  
  



LL’’AAPPQQ  aa  pprroodduuiitt  1111  bbrroocchhuurreess  tt rraaiitt aanntt  ddee  ttoouuss  
lleess  aassppeecctt ss  ddeess  llééssiioonnss  mméédduullllaaiirreess,,  aaiinnssii  qquu’’uunn   
bbootttt iinn  ddee  rreessssoouurrcc eess..  LLeess  ssuujjeettss  ssoonntt  ::  
  

••  LLaa  vviiee  aapprrèèss  uunnee  llééssiioonn  mm éédduullllaaiirree  
••  LLeess  ssooiinn ss  ddee  llaa  ppeeaauu  
••  LL’’éélliimmiinn aattiioonn  iinntt eesstt iinn aallee  eett  llaa  nn uutt rriitt iioonn  
••  LL’’éélliimmiinn aattiioonn  uurr iinn aaiirree  
••  LLaa  sseexxuuaalliittéé  
••  LLeess  ffoonncctt iioonnss  rreessppiirraatt ooiirree  eett   

ccaarrddiioovvaassccuullaaiirree  
••  LLeess  aaiiddeess  tt eecchhnniiqq uueess  eett  aauutt rreess  ssoouuttiieennss  àà  

ll’’aauutt oonn oommiiee  
••  LLeess  ccoommpplliicc aattiioonnss  àà  llaa  ssuuiitt ee  dd’’uunnee  llééssiioonn   

mméédduullllaaiirree  
••  LL’’aaddaapptt aattiioonn  ppssyycc hhoossoocciiaallee  
••  LLeess  llooiissiirr ss  eett  lleess  ssppoorr ttss  
••  LLee  ttrraavvaaiill,,  lleess  éétt uuddeess  eett  llee  bb éénn éévvoollaatt  

  
  

DDééffeennssee  ddeess  ddrrooiittss  eett  ddeess  iinnttéérrêêttss  
  
SSuurr  llee  ppllaann   ccooll lleeccttii ff,,  ll ’’AAPPQQ  ss’’ooccccuuppee  ddee  
sseennssiibb iilliisseerr  llee  ppuubblliicc,,  lleess  aaggeenn ttss  ppoolliittiiqquueess  eett   
lleess  eemmppllooyyeeuurrss  àà  llaa  ccoonn ddiittiioonn  dduu  bblleesssséé  
mméédduullllaaiirree..   GGrrââcc ee  àà  ssoonn  eexxppeerrttiissee  eett   àà  sseess  
ppaarrtt eenn aarr iiaatt ss  aavveecc  lleess  oorrggaanniissaatt iioonnss  
ggoouuvveerrnneemm eenn tt aalleess,,  eell llee  eexx eerrccee  ssoonn  iinnff lluueennccee  
lloorrss  ddee  llaa  ccoonncceepptt iioonn  eett   ddee  llaa  rréévviissiioonn  ddee  
pprrooggrraammmm eess  oouu  ddee  ll ’’aaddoopptt iioonn  ddee  ppoollii ttiiqquueess  
qquuii  ttoouucchheenntt  àà  llaa  ssaatt iissffaaccttiioonn  ddeess  bbeessooiinnss  eett   àà  llaa  
qquuaall iitt éé  ddee  vviiee  ddee  sseess  mmeemmbbrreess..  
  
  
MMooddee  dd’’eemmppllooii--CCeennttrree  ssppéécciiaalliisséé  ddee  
rreessssoouurrcceess  hhuummaaiinneess  
  
AAuu  sseerrvviicc ee  MMooddee  dd’’eemmppllooii,,  vvoouuss  tt rroouuvveerreezz  ddeess  
ccoonnsseeii ll lleerrss  ssppéécciiaall iissééss  ppoouurr  vvoouuss  aaiiddeerr  ddaannss  
vvooss  ddéémm aarrcchh eess  ddee  rreecchheerrcc hhee  dd’’eemmppllooii,,  ddee  
cchhaann ggeemmeenn tt  ddee  cc aarrrr iièèrree  oouu  ddee  rreett oouurr  aauuxx   
éétt uuddeess,,  ddee  mm êêmmee  qquu’’uunn  ppssyycc hhoolloogguuee  eett  uunn   
ccoonnsseeii ll lleerr  dd’’oorr iieenntt aatt iioonn..  

NNoouuvveeaauu  ddééppaarrtt   
  
IIllss  eenn  oonntt  bbrrooyyéé  dduu  nnooiirr,,  JJeeaann,,  AAnnnn ee  eett  GGuuyy..   
RRiieenn   ddee  pplluuss  nn aattuurreell  lloorrssqquuee  llaa  ppaarraallyyssiiee  eett  ddeess  
ddyyssffoonncctt iioonnss  oorrggaann iiqquueess  ppeerrmmaanneenntt eess  
bboouulleevveerrsseenntt  uunnee  eexx iisstt eenncc ee..  MM aaiiss,,  aavveecc  llee  
ssoouutt iieenn  ddeess  ccoonnsseeiill lleerrss  ddee  ll ’’AAPPQQ,,  iillss  oonntt  ddéécciiddéé  
ddee  pplloonnggeerr  ddee  nn oouuvveeaauu……ddaann ss  llaa  vviiee..  
  
PPoouurr   ppaarrlleerr  àà  uunn  cc oonn sseeii lllleerr   ddee  ll’’AAssssoocc iiaatt iioonn  ddeess  
ppaarraappllééggiiqq uueess  dduu  QQuuéébbeecc,,  vvoouuss  ppoouuvveezz  
aappppeelleerr  eennttrree  88hh3300  eett  1166 hh3300,,  dduu  lluunn ddii  aauu  
vveennddrreeddii..  VVoouuss  ppoouuvveezz  ééggaalleemmeenntt  nn oouuss  éécc rriirree..  
  
LL’’AAssss oocciiaatt iioonn  ddeess  ppaarr aappllééggiiqquueess  dduu  QQuu éébbeecc  
22555555,,  rr uuee  HHoolltt,,  MMoonnttrr ééaa ll  ((QQuu éébbeecc))  
HH11YY  11NN44  

((  ((551144))  334411--77227722  
TTéélléécc ooppiieeuurr  ::  ((551144))  334411 --88888844     

: AAddrreessssee  éélleeccttrroonniiqquuee  ::   wwwwww..ppaarraa--qq uuaadd..oorrgg  
CCoouurrrriieell  ::  iinnffoo@@ppaarraa--qquuaadd..oorrgg 


