uébec

Alcooliques ananymes

Ce que sont les AA

Association internationale d'hommes et de
femmes qui partagent entre eux leur
expérience, leur force et leur espoir dans le
but de résoudre leur probléme commun et
d'aider d'autres personnes alcooliques a se
rétablir.

Objectif primordial

Transmettre un message de
rétablissement a la personne alcoolique
qui cherche de l'aide.

Ce que font les AA

v Les AA partagent leur expérience avec
tous ceux et celles qui ont besoin daide
concernant leur probleme dalccol. lls
accueillent et parrainent de fagon
personnelle la personne alcoolique chez
les AA.

v" Le mode de vie des AA offre des moyens
pour mener une vie satisfaisante sans
alcool.

v' Les AA organisent des réunions ouvertes
(pour tous) ou fermées (pour membres)
v avec conférencier et discussion.

ALCOOL

Comment devenir membre?

Vous devenez membre des AA dés que
vous le décidez. La seule condition est
d'avoir le désir d'arréter de boire.

Il n'y a aucune cotisation ni droit

d'entrée a payer pour devenir membre
des AA.

Aide téléphonique offerte
s
755 Québec: (418) 529-0015

Pour plus de renseignements:
Général: (418) 529-0015

< AA.

2350, ave. Du Colisée
Queébec, Québec
G1L 5A1

Tél: 523-9993

http://pages.infinit.net/aaguebec




