LA DOULEUR CHRONIQUE : ENTRE LE CORPS ET L'ESPRIT

FORMATEUR
Denis Arcand, psychologue

DUREE UEC PROFIL DES PARTICIPANTS
6,5 heures 0,6 Intervenants des diverses professions intervenant s’intéressant a la
réadaptation socioprofessionnelle des personnes ayant de la douleur chronique.

OBIJECTIF GENERAL

Cette formation permettra au participant d’acquérir les connaissances pour identifier les problémes de
douleur chronique susceptibles de nuire a la réintégration sur le marché du travail et de développer des
habiletés pour adapter ses stratégies d’interventions.

OBJECTIFS SPECIFIQUES

A la fin de cette formation, le participant sera en mesure :

>

>

de reconnaitre les particularités de la douleur chronique;

d’identifier les signaux indiquant la possible installation de la chronicisation de la douleur chez le
travailleur et 'accidenté;

d’appliquer dans son milieu le modeéle d’intervention préconisé auprés d’une clientele ave des maux
de dos chroniques;

d’utiliser des stratégies pour ce type de clientéle selon son champ et son milieu d’intervention.

STRATEGIES DE FORMATION ET CONTENU

Exposé multimédia et interactif : drapeaux rouges, modele d’intervention.
Etudes de cas.
Mise en situation.
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UN SAVOIR A PARTAGER
Pascale Lavoie : (418) 529-9141 poste 6338

Formation.reseau@irdpg.qc.ca




