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PROFIL DES PARTICIPANTS 
Intervenants des diverses professions impliqués dans le processus de 

réadaptation 

 
 
 

OBJECTIF GÉNÉRAL 

Cette formation permettra au participant d’appliquer les principes de base d’une approche fondée sur 
l’autodétermination dans son milieu. 
 
 

OBJECTIFS SPÉCIFIQUES 

À la fin de cette formation, le participant sera en mesure : 

� de reconnaître les principales notions relatives à une approche fondée sur l’autodétermination; 

� de distinguer les contextes de soins de santé favorables à l’application d’une approche fondée sur 
l’autodétermination; 

� de situer de manière critique sa pratique unidisciplinaire et interdisciplinaire en fonction d’une 
approche fondée sur l’autodétermination; 

� d’identifier et d’appliquer des stratégies d’intervention favorisant l’application d’une approche 
fondée sur l’autodétermination. 

 
 

STRATÉGIES DE FORMATION ET CONTENU 

Exposé multimédia et interactif. 
Atelier. 
Études de cas. 
Discussion. 
 
 


