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La postureCo m m e v o t re je u ne se p l a ce p lu s p r è sp o u r re ga r d e r l a t é l é v i si o n, i l ri sq u e d eca c he r l’ é c ra n a ux a u t re s . Po u r é v i te rce ?e si tu a � o n, i l s’ a s si e d so u v e n t p a rte r re , t ê te re n v e r s ée e n a r ri è re , e tce , du ra n t d e l o n gu e s p é ri o d e s . Po u rp r é v e ni r ce ?e p o s tu re i n co n fo r ta b lee t d o m m a ge a b le à l o n g te r me , i l y ali e u d e p ro cu re r à v o t re e n fa n t u nec h a i se o u u n fa u te u i l a d a p t é à sata i l le q u i fe ra q u e le t é l é v i se u r set ro u v e ra à l a h a u te u r d e se s ye u x .

Trop loin, trop proche

du téléviseur?



P lus ie ur s in for ma N o ns c ir cu le n t a u s u je td e la d is ta n ce i dé a l e p o ur r eg ar d erla té lév is i o n: o n c le C har les d i tq u eles e n fa n ts o n t te n d a n ce às e p la certr o p pr ès e tq u ’ i l es t i m p or ta n t d el e ur i m p os er u n e d is ta n ce m in i m a l ed e 2 m è tr es l or s q u ’ i ls r eg ar d e n t laté lév is i o n. Ta n te An n ie d i tq u e lad is ta n ce i d é a l e d o i t ê tr e ca l cu lé e e nfo n c N o n d e la g r a n d e ur d e l ’é cr a nta n d is q u e J u l ie, la g ar d ie n n e , es tc o nv a i n cu e q u e s e p la cer tr o ppr ès d u té lév is e ur ca u s e d esd o m mag es g r av es e t ir r é par a b lesà la v is i o n. M a is q u ’e n es tg i l a ujus te ?D o is g je la is s er m o n e n fa n tay a n t u n e d éfi c ie n ce v is u e l l e s er a p pr o c h er du té lév is e ur s a nscr a in te d ’e n d o m mag er s a v u e ?To u s les s pé c ia l is tes d e la v is i o ns ’e n te n d e n t p o ur d ir e q u es e p la cer pr ès du té lév is e urn ’e n d o m mag e pas les y e ux .Or , s iv o tr e je u n e a u n e bas s ev is i o n , i l lu is er a n é ces s a ir e d es e p os i N o n n er p lus pr ès p o urm ie u x v o ir . I l p o ur r a d o n cê tr e n or m a l p o ur lu i d e s es i tu er à m o ins d e 1 m è tr e d el ’a p par e i l p o ur ê tr e à l ’a is ev is u e l le m e n t. To u te f o is ,as s ur ez gv o us q u e l esfa c te ur s q u is u iv e n ts er o n tr es pe c tés av a n t d e l e la is s erd é c i d er d e la d is ta n ce.
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