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« TOURNEE DES CHAMPIONS BANQUE NATIONALE 2007 »
Parce que tout le monde peut étre un champion

Québec, le 21 mars 2007 — Cette année
c’est a I’Ecole Madeleine-Bergeron que
I’Institut de réadaptation en déficience
physique de Québec a accueilli les

| Champions Banque Nationale 2007,
L. g o i Sarah Mailhot (athlétisme),

Sébastien Fortier (vélo a main) et notre
invité d’honneur, le multiple médaillé
paralympique et détenteur du record du
monde au 400 métres, Monsieur
Dean Bergeron qui a livré un vibrant
témoignage. C’est avec bonheur que ces Champions ont rencontré les éleves et leurs
professeurs de I’Ecole pour faire connaitre leur sport et partager la passion qui les anime.
Rappelons que le Défi sportif des athlétes handicapés se donne pour mission de faire la
promotion des bienfaits de I’activité physique et de la pratique sportive pour faciliter
I’intégration et la participation sociale des personnes handicapées.
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Apres un échange animé avec leurs idoles, les jeunes de 1’école qui participeront au
Défi sportif 2007 ont témoigné de 1I’importance de 1’activité physique dans leur vie.
L’atteinte de leurs objectifs crée chez eux un sentiment de dépassement incroyable. La
pratique de I’activité physique permet aussi de se créer un réseau social solide, ce qui est
un pas de plus vers une vie active.

Unique au monde, le Défi sportif est un événement international qui rassemble des
athlétes d’élite et de la reléve de toutes les déficiences. Pour la 24° édition, du

25 au 29 avril 2007, 2900 athlétes d’une quinzaine de pays se donnent rendez-vous pour
cing jours de compétitions a Montréal. Ce grand rassemblement, qui nécessite la
participation de 800 bénévoles, est présenté par Hydro-Québec et est organisé par
AlterGo, un organisme montréalais dont la mission vise a faciliter ’intégration sociale
des personnes vivant avec une déficience.

Pour de plus amples renseignements, visitez le www.defisportif.com.
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