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Communiqué

Encourager la participation sociale
des personnes qui ont une déficience physique

Québec, le 8 novembre 2010 — L'’Institut de réadaptation en déficience
physigue de Québec (IRDPQ) souhaite favoriser la participation sociale
des personnes de la région de Portneuf qui ont une déficience physique.

Un comité composé de professionnels du point de service de Portneuf a
donc été formé et crée des opportunités de rencontre pour les usagers de
la région. « Aprés un traumatisme, les habitudes de vie sont perturbées. Il
est essentiel de briser Iisolement et de favoriser la participation sociale
des gens qui ont une déficience physique », explique Francois St-Pierre,
éducateur spécialisé au point de service de Portneuf de 'lRDPQ.

Le comité a par exemple organisé, le 8 septembre dernier, une épluchette
de mais. Pour l'occasion, prestation musicale et découverte de
compagnons inusités, reptiles et insectes, étaient au rendez-vous. Cette
initiative a été soutenue par la Fondation Elan. Une sortie & la cabane a
sucre a également eu lieu le printemps dernier.

Pour M. St-Pierre, « la tenue d’activités favorise les discussions et les
échanges entre les personnes, des liens se créent, les gens partagent
leurs intéréts et leurs expériences. La participation sociale favorise une
meilleure estime de soi, contribue au développement dintéréts et
améliore le bien-étre général des personnes ».
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