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La Fondation Lise-Thibault remet officiellement
une luge adaptée pour le ski de fond
aux enfants handicapés de PIRDPQ

QUEBEC, le 1* février 2006 - L’Institut de réadaptation en déficience physique
de Québec (IRDPQ) représenté par son directeur général, monsieur Richard
Brousseau, a regu officiellement de la part de I'Honorable Lise Thibault,
Lieutenant-gouverneur du Québec et fondatrice de la Fondation Lise-Thibault,
une luge de ski de fond destinée aux enfants de 'IRDPQ.

C’est en présence des enfants, des parents, des thérapeutes et des
représentants d’organismes de promotion du sport pour les personnes vivant
avec des limitations fonctionnelles que s’est déroulée I'événement. La remise
officielle fut précédée d’une belle démonstration de ski de fond effectuée par
Cindy Ouellet, une jeune en réadaptation dont les parents sont propriétaires de
la firme Ergolab qui a développé la luge adaptée. « J'ai retrouvé le plaisir de
I'hiver par le sport », confie Cindy lors de son témoignage.

Depuis deux ou trois ans, le ski de fond pour les personnes ayant une limitation
fonctionnelle se développe a Québec. Les thérapeutes des programmes de
'IRDPQ en font d’ailleurs la promotion auprés de la jeune clientéle en déficience
motrice. « Nous voulons démontrer que la pratique de ce sport est possible pour
les jeunes qui ne peuvent pas skier debout, elle est bénéfique autant pour
I'enfant que pour sa famille », affirme madame Francine Laforce-Bisson,
physiothérapeute. L'IRDPQ dispose également de 4 luges artisanales,
développées par une thérapeute, qui sont prétées aux usagers et dont les co(ts
ont été défrayés par la Fondation Cardinal-Villeneuve.

« Comme centre de réadaptation en déficience physique, 'IRDPQ encourage et
soutien les initiatives qui se font en nos murs et aussi a I'extérieur dans la
communauté pour développer le golt des jeunes pour des activités physiques »,
conclut M. Richard Brousseau.
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