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Voir et entendre des déficiences imperceptibles!

Québec, le 9 septembre 2009 - Une équipe de I'Institut de réadaptation en
déficience physique de Québec concoit un outil unique et novateur permettant
de simuler des scénes de la vie quotidienne comme les voient et les entendent
les personnes agées présentant des déficiences sensorielles.

Ce document, présenté sous forme de DVD, permettra de rendre plus
facilement accessible la simulation, une technique reconnue tant par les écrits
scientifiques que par la pratique clinique.

« L'objectif de notre démarche n’était pas seulement de produire un document
pratique. Nous voulions que notre projet soit validé par des chercheurs, que
des résultats soient observés et évalués », indique Paule Bédard, spécialiste
en réadaptation en déficience visuelle a I'Institut. Le document réalisé par une
équipe multidisciplinaire a d'ailleurs fait I'objet d'une recherche évaluative
dirigée par Myreille St-Onge, chercheuse au Centre interdisciplinaire de

recherche en réadaptation et intégration sociale (CIRRIS) et professeure a
I'Ecole de service social de I'Université Laval.

« Nous étions confrontées a la difficulté persistante de faire réaliser aux
proches I'impact réel et permanent des déficiences sensorielles sur les activités
de la vie courante. Ces déficiences, contrairement a la déficience motrice par
exemple, présentent peu d'indices apparents », note Mme Bédard.

« La recherche effectuée en collaboration avec le CIRRIS nous a permis de
vérifier l'efficacité de cette simulation. Les résultats dégagent une
compréhension accrue des difficultés inhérentes au processus d’adaptation
individuel et environnemental des ainés présentant des limitations sur le plan
sensoriel », explique Lise C6té, psychologue.

Pour I'équipe, cet outil facilitera la compréhension et les interventions auprés
des proches d’'ainés ayant des pertes sensorielles. « C’est en informant les
gens, en leur faisant vivre ces déficiences, que des comportements ou des
attitudes pourront étre modifiés », indique I'audiologiste Danielle Cloutier.

L'Institut de réadaptation en déficience physique de Québec offre des services
d’adaptation, de réadaptation et de soutien a [lintégration sociale aux
personnes de tout 4ge ayant une déficience motrice, auditive, visuelle, de la
parole ou du langage. Centre d'excellence, I'Institut est le seul établissement
désigné institut universitaire en réadaptation au Québec.
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