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L’activité physique : 
une voie de réadaptation et de participation sociale 

 
 

Québec, le 17 avril 2009 — Fort du succès connu en 2008, l’Institut de 
réadaptation en déficience physique de Québec est fier de présenter pour 
une deuxième année consécutive son tournoi amical de curling. Six 
équipes de trois joueurs prendront part à cette activité qui soulignera 
l’importance et les impacts positifs du sport dans la réadaptation et la 
participation sociale des personnes ayant une déficience physique. 
 
Venez rencontrer ces sportifs et constater les bienfaits de l’activité 
physique. Des intervenants de l’Institut seront d’ailleurs sur place, 
notamment M. Pierre Pomerleau, éducateur physique et entraîneur de 
M. Dean Bergeron (triple médaillé paralympique aux Jeux de Pékin en 
2007). 
 
Quand : Le dimanche 19 avril 2009, de 13 h 30 à 17 h 
Où : Club de curling Victoria, Parc Colbert (449, rue Curie) à Québec 
 
L'Institut de réadaptation en déficience physique de Québec offre des 
services d’adaptation, de réadaptation et de soutien à l’intégration sociale 
aux personnes de tout âge ayant une déficience motrice, auditive, 
visuelle, de la parole ou du langage. Centre d'excellence, l'Institut est le 
seul établissement de réadaptation en déficience physique désigné 
« institut universitaire » au Québec. 
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Merci de confirmer votre présence au 418 529-9141, poste 6252. 

 
Source : Josianne Vignola 
 Agente d’information 
 418 529-9141, poste 6252 
 Visitez notre site Internet au www.irdpq.qc.ca 
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